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Робота з інфікованими пацієнтами у стаціонарі: як знімати ЗІЗ 

Забруднена зона 

1 Помийте руки упродовж 30—60 с й обробіть антисептиком упродовж іще 30—60 с. 

2 Огляньте в дзеркалі костюм — чи немає пошкоджень, залишків біологічних рідин. 

3 Візьміть серветку з дезінфектантом. 

4 Беріться за ручку дверей перед виходом у шлюз для роздягання за допомогою серветки 

з дезінфектантом. 

Шлюз для роздягання 

5 Зайдіть у шлюз для роздягання. 

6 Зачиніть ручку дверей у шлюзі для роздягання за допомогою серветки з дезінфектантом. 

7 Викиньте серветку з дезінфектантом у контейнер «Cерветки». 

8 Станьте на липкий килимок. 

9 Обробіть руки у верхній парі рукавичок антисептиком упродовж 30—60 с*. 

10 Зніміть разовий халат і верхню пару рукавичок так, аби не торкатися внутрішньої поверхні 

халата й не струшувати його. 

11 Викиньте разовий халат із верхньою парою рукавичок так, аби не створювати аерозольного 

розпилення, у контейнер «Халат і верхня пара рукавичок». 

12 Обробіть руки в першій парі рукавичок антисептиком упродовж 30—60 с. 

13 Візьміть серветку з дезінфектантом, обробіть край комбінезона в ділянці шиї та вздовж 

блискавки. 

14 Розстебніть та зніміть комбінезон так, аби не торкатися внутрішньої поверхні комбінезона. 

15 Станьте на наступний прогумований килимок у водонепроникних бахілах. 

16 Не створюючи аерозольного розпилення, викиньте комбінезон у контейнер «Комбінезон, 

шапка, респіратор». 

17 Обробіть руки в першій парі рукавичок антисептиком упродовж 30—60 с. 

18 Зніміть захисні окуляри, покладіть у контейнер «Окуляри» та зросіть засобом для швидкої 

дезінфекції. 

19 Обробіть руки в першій парі рукавичок антисептиком упродовж 30—60 с. 

20 Зніміть респіратор та обережно викиньте в контейнер «Комбінезон, шапка, респіратор». 

21 Обробіть руки в першій парі рукавичок антисептиком упродовж 30—60 с. 

22 Зніміть разову шапочку та викиньте в контейнер «Комбінезон, шапка, респіратор». 
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23 Зніміть водонепроникні бахіли, чистою ногою переступіть на наступний килимок. 

24 Викиньте водонепроникні бахіли в контейнер «Бахіли, рукавички». 

25 Обробіть руки в першій парі рукавичок антисептиком упродовж 30—60 с. 

26 Зніміть рукавички та викиньте в контейнер «Бахіли, рукавички». 

27 Надягніть чисту пару рукавичок. 

28 Візьміть серветку з дезінфектантом. 

29 Візьміть окуляри. 

30 Беріться за ручку дверей перед виходом у буферну зону за допомогою серветки 

з дезінфектантом. 

* За можливості надавайте перевагу безконтактним диспансерам.  

Буферна зона 

31 Зайдіть у буферну зону. 

32 Зачиніть ручку дверей у буферній зоні за допомогою серветки з дезінфектантом. 

33 Викиньте серветку в контейнер «Cерветки та рукавички». 

34 Покладіть окуляри в контейнер «Окуляри» та зросіть засобом для швидкої дезінфекції. 

35 Зніміть і викиньте рукавички в контейнер «Cерветки та рукавички». 

36 Помийте руки впродовж 30—60 с та обробіть антисептиком. 

37 Зніміть багаторазове медичне взуття та одягніть бахіли. 

38 Обробіть медичне взуття — зросіть засобом для швидкої дезінфекції. 

39 Зніміть хірургічний костюм. 

40 Cходіть у туалет. 

41 Прийміть душ. 

42 Одягніть чистий хірургічний костюм. 

43 Одягніть медичне взуття після оброблення. 

44 Обробіть руки антисептиком упродовж 30—60 с. 

45 Вийдіть у чисту зону. 

 

 

 


